
工学部生の

1日

2023Ver.

2023工学分館

工学部生と一言で言っても、そのライフスタイルは
様々なはず。
そこで、

＊講義あり・登校しなかった日
＊講義あり・登校した日
＊研究室に行った日
＊就職活動した日
＊アルバイトの日

の5つのパターンに分けて、どんな1日を過ごしていた
のか学生さんたちにアンケート調査を行いました。
今回ご協力いただいたのは、工学部・工学研究科・
環境科学研究科・医工学研究科に所属の18名のみな
さんです。学生さんたちがどんな1日を過ごしている
のかじっくりご覧ください。
また、番外編として「図書館職員の1日」も掲載して
います。
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移動・アルバイト

帰宅

夕食・風呂
就寝
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研修

移動・ボラン

ティア

移動

夕食

風呂等 就寝
電気情報物理
工学科
学部4年
Aさん

この日はボラン
ティア活動に向か
いました。

お昼は学食でした。

研究室に行った日

アルバイトの日
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オンライン授業

買い物

夕食

ごろごろ
風呂

就寝

電気情報物理
工学科
学部4年
R・Aさん
1/2

オンライン授業は気持
ち課題が多めです。
この日は実家にいまし
た！実家でも受けられ
るのはいいですね！

授業が一個でもあると
登校しなきゃならない
のは面倒です…。

講義あり・登校しなかった日

講義あり・登校した日
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夕食
風呂 ごろごろ

就寝

電気情報物理
工学科
学部4年
R・Aさん
2/2

研究室に行った日

昼食と夕食の時間が
空いているのは辛そう
です…！

図書館職員



電気情報物理
工学科
学部4年
S.Kさん
1/2

講義は家で受けるの
で、ギリギリまで
寝る。

目覚ましがてら
シャワー。仮眠を
とらない時もある。
次の日の講義が午後
からなら、4時寝。
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講義あり・登校しなかった日

講義あり・登校した日
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登校・研究室

下校
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電気情報物理
工学科
学部4年
S.Kさん
2/2

研究室ではスライド
作ったり。
この日はバイトが
なかったので19時
に下校。

この時期はFF14
やってました。

補足
FF14：『ファイナル
ファンタジーXIV』の
略称。スクウェア・
エニックスが開発した
MMORPG。

研究室に行った日
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3限、4限

お昼寝

YouTube見たり

夕食

お風呂

あれば課題

だらだらと

すごす

就寝

電気情報物理
工学科
学部4年
W.Aさん
1/2

1限をうけながら
朝食。
オンラインのみだと
自宅を出ない（パジャ
マのまま1日過ごす）
（顔出しあれば上だけ
着替える）。

家を出る1時間前に
起床&朝食を食べて
から行く。
部活がなければ8:00
起床。

講義あり・登校しなかった日

講義あり・登校した日
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電気情報物理
工学科
学部4年
W.Aさん
2/2

あたたかい日は片平の
公園のベンチで寝てま
す。

この日のアルバイトは
ビアガーデンで。
ほかに塾でもアルバイ
トをしています。

講義あり・登校しなかった日

講義あり・登校した日

研究室に行った日

アルバイトの日



化学・バイオ
工学科
学部2年
S.Tさん

朝食は食べない。
この日の昼食は
ラーメン（ダブル）。
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課題・レポート・勉強

移動・シャワー

趣味

瞑想・就寝

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

起床

移動・授業

昼食
課題・レポート

バイト準備
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瞑想・就寝

アルバイトの日

バイトは塾講師。
趣味の時間には
ゲーム・YouTube・
アニメなどを楽しむ。

講義あり・登校した日



化学・バイオ
工学科
学部3年
T.Yさん

音楽サークルに所属して
います。3年ともなると
「授業＆レポート＆バイ
トでサークルするヒマな
い」という人が周りには

多いです。
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就寝

課題
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サークル活動

夕食
帰宅

就寝

講義あり・登校した日

サークルに行った日

週3日で午後に実験が
あります。1週間に
1テーマ。毎週レポート。
実験中にほぼ書き終える
人もいれば、翌週の締切
ギリギリの人（私など）
もいます。
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帰宅・夕飯
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風呂等

就寝準備

就寝

化学・バイオ
工学科
学部4年
Aさん
1/2

今年は授業を取って
いないため、
去年の学部3年次の
一日になります。

課題は図書館(本
館・工学分館)また
は学科の自習室で
やります。
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講義あり・登校しなかった日

講義あり・登校した日
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(風呂など)

就寝
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化学・バイオ
工学科
学部4年
Aさん
2/2

学部4年になると、
杜ダイで夕食をとる
ことが増えました。

川内キャンパスで
アルバイトをしてい
ます。移動に時間を
取られないことが
大きな利点。

研究室に行った日

アルバイトの日

補足
杜ダイ：「川内の杜
ダイニング」の略称。
学内最大の食堂で、
592席を有する。
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朝食・弁当作り

登校・研究室で活動

昼食

研究室
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サークル活動
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就寝
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レポート作成＆自習
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化学・バイオ
工学科
学部4年
RTさん
1/2

午前中は工学分館で自習。
その後16時から農学分館
でレポート＆自習をして、
夕食を挟み、農学分館で
さらに作業。20時からは
川内本館の図書館で行い
ました。

講義あり・登校した日

研究室は片平キャンパス
にあります。
この日はお弁当を
持参しました。

研究室に行った日
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図書館バイト
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就寝

化学・バイオ
工学科
学部4年
RTさん
2/2

朝食は自炊。
昼の弁当も作り
ました。

アルバイトの日



材料科学総合
学科
学部3年
M.Iさん

起きてから出発まで
の間に、調子が良け
れば英会話の練習を
します。

今はオンラインで
働いています。
もう少しで研究の
アルバイトを始め
ます。
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アルバイトの日

講義あり・登校した日
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学生実験

図書館で勉強

帰宅

夕食

自由時間

就寝

材料科学総合
学科
学部3年
X.Xさん
1/2

実家暮らしなので
1時間かけて通って
ます。

講義あり・登校した日

22時からの勉強は、
受験生の弟と
一緒に。

就職活動した日
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起床・朝食

登校

国際戦略講座出

席昼食
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移動・アルバイト

帰宅

夕食
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睡眠

材料科学総合
学科
学部3年
X.Xさん
2/2

「国際戦略講座」
では、経営戦略を
学びます。

アルバイトの日



材料科学総合
学科
学部4年
S.Tさん

この日は教室で朝食・
予習を済ませる。昼食は
学食で。夕食も学食で
夕定食を食べた。
工学分館でその日の復習
やレポートに取り組んだ。
UH青葉山まで徒歩で帰宅。
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登校・朝食

データ整理昼食

実験
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データ整理
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入浴・就寝

講義あり・登校した日

研究室に行った日

実験は指導先輩と打合せ
しながら進めていく。
昼に測定した実験のデー
タをその日に整理。日に
よって追加測定や論文調
べなど、やる事は様々。

補足
UH青葉山：ユニバー
シティ・ハウス青葉山。
青葉山にある国際混住
型学生寄宿舎。
小高い丘の上に建つ。



建築・社会環
境工学科
学部3年
月野兎一さん

この日の自習は、
アルバイト先の
図書館にて。
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0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

起床

朝食
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出発自習
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アルバイト
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帰宅・入浴

就寝 アルバイトの日

講義あり・登校した日

朝はもちろん自炊。
日中、空きコマが
あれば課題・自習。

10時からやって
いた自習は、
アルバイト先の
図書館にて。
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学生実験TA

図書館アルバイ

ト

帰宅・夕食

風呂・だらだら
就寝
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研究

授業
昼食

研究

帰宅・夕食

風呂

だらだら
就寝工学研究科

修士1年
K.Tさん

最近は昼時の学食が
混みすぎているので、
研究室でカップラー
メンです。

毎日30～60分
散歩してから
登校してます。

研究室に行った日

アルバイトの日

補足
TA：ティーチング
アシスタント。学部生
対象の講義や実験で、
先生の手伝いをする。



通信工学専攻
修士1年
K.A.さん
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ごはん

オンライン授業
移動

実験TA

夕食準備・夕食

就活

ふろ
課題

ねてる

研究室に行った日

就職活動した日

「研究室に行った
日」で、実験の後に
データ整理をして
から帰宅されるので
すね。

図書館職員
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授業
昼食

授業

課題

夕食

読書
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就寝

バイオ工学専
攻
修士1年
H.Sさん
1/2

登校しない日は3食
自炊。

登校した日では、
朝と夜は自炊、昼は
学食。

講義あり・登校しなかった日

講義あり・登校した日
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実験など
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実験など

アルバイト

帰宅

夕食
就寝
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起床・朝食

登校

実験など
昼食

授業

実験など

帰宅
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風呂

就寝

バイオ工学専
攻
修士1年
H.Sさん
2/2

朝と夜は自炊、昼は
学食。

朝と夜は自炊、昼は
学食。この日は授業
なし。

研究室に行った日

アルバイトの日



環境科学研究
科
修士1年
K.M.さん

講義あり・登校した日
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風呂・スマホ
就寝

授業→研究室→アル
バイトと、とても忙
しい一日でしたね！

図書館職員



医工学研究科
修士1年
H.Kさん
1/3

朝食は自炊します。

この日は1～4限
まで星稜キャンパ
スで講義です。
その後、研究室の
ある青葉山まで
移動します。
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講義あり・登校しなかった日

講義あり・登校した日
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チャリンコで

散策

就活セミナー

夜ごはん

だらだらタイム
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医工学研究科
修士1年
H.Kさん
2/3

就職活動した日

研究室に行った日

面接準備は、面接で提示
する資料の作成と発表の
ための練習をしていまし
た。

工学系の講義は青葉山で
受けます。
医工学研究科は講義が
多いので、研究できる日
はずっと研究しなくては
なりません。大変ですが
頑張ります！
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医工学研究科
修士1年
H.Kさん
3/3

この日のアルバイト
は川内キャンパスで
全学教育科目のTA
でした。

講義の時間以外は
研究するため、
夜からですが青葉山
にある研究室に行き
ます。

アルバイトの日

キャンパス間の移動
が多いのですね。
青葉山への坂道を
登るのが大変そうで
す！

図書館職員



医工学研究科
修士1年
H.Mさん
1/2

「研究室に行った
日」での、研究室の
滞在時間がとても
長いですね！
研究室に行く日は、
いつもこのくらいの
滞在時間なの
でしょうか？
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医工学研究科
修士1年
H.Mさん
2/2

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

就活

研究室

課題等

就寝

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

バイト

研究室

バイト

趣味

就寝

アルバイトの日

就職活動した日

「アルバイトの日」
での、バイト→研究
室→バイトはとても
ハードでしたね…

図書館職員
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起床、朝食、身支度

通勤
清掃・工学分館Twitterの

定時投稿

ミーティング・

事務室で業務開始業務
昼当番

（カウンター）

お昼休み
館内巡回、事務室で業務

経理係へ入金

事務室で業務

終業、退勤

買い物

帰宅、夕食

家事・

自由時間 自由時間

おふろ

寝る準備・自由時間

就寝

工学分館
スタッフ A

お昼当番の日

朝は館内の掃除から始まり
ます。
この日はお昼当番という、
12時から1時間だけカウン
ターに入る業務がありまし
た。この当番が回ってきた
日は、昼休憩が13時からに
なります。
現金のやり取りがあった日
は、お金をまとめて経理係
へ持っていくという業務が
あります。

図書館職員



アンケートにご協力いただいた
学生さんと職員の出身地まとめ

北海道：1名

長野県：1名

山形県：2名

秋田県：2名

宮城県：4名

福島県：1名
石川県：1名

茨城県：1名

東京都：3名

千葉県：1名

富山県：1名

岩手県：1名（職員）

自分の住んでいる場所と
近い人はいるかな？
探してみよう！



工学部生の
1日
2023Ver.

おわりに

2023工学分館

いかがでしたでしょうか。大学生と言えば、時間が
たっぷりあって、のんびり過ごしているのでは？と
いう印象をお持ちだった方は、ちょっと驚かれたかも
しれません。みなさんそれぞれに工夫をして、時間を
やりくりして過ごされていました。

また、カウンターに座っている印象が強い図書館職員
についても、どんなことをしているのか少しでもおわ
かりいただけたのではないでしょうか。今回ご紹介し
きれなかった分については、後日改めてどこかで
ご紹介できたらと思います。

最後に、レポートや試験でお忙しいにも関わらず、
アンケートにご協力くださった学生のみなさんに
深く感謝いたします。
みなさんの学生生活が実り多いものになりますよう、
願っております。


